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FORMATEURS

DONATIENNE FOUREZ

Licenciée en psychologie clinique, psychothérapeute
familiale, agrégée de l'enseignement secondaire
supérieur, formée en gestion mentale

Expériences
-Cours de METHODE DE TRAVAIL dans plusieurs écoles
secondaires, en haute école et & luniversité

- Depuis 2006 : consultations privées pour les éleves
du secondaire et les étudiants du supérieur/universitaire

Avec lintervention de ARNAUD VAN WAEYENBERGE
Professeur a 'U.L.B. et a HEC Paris

SAMEDI 19 NOVEMBRE 2016 OU
SAMEDI 04 MARS 2017 10h - 16h
Inscription par mail ou par téléphone
donatienne.fourez@gmail.com - 0478 87 12 02
Atelier de maximum 6 étudiants - 110 €

Av. Emile Max 92 - 1030 Bruxelles



OBJECTIF

Comment se donner les moyens de réussir
face aux exigences des études supérieures
et universitaires ?

PUBLIC

Etudiants des écoles supérieures
et des universités
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THEMATIQUES
PREPARATION AU BLOCUS

Prise de NOTES + OUTILS pour structurer
*GESTION du temps son cours, le comprendre
+ STRESS et travail corporel et le mémoriser

METHODOLOGIE

-Eléments THEORIQUES

* Approche PRAGMATIQUE

*EXERCICES PRATIQUES sur base de vos supports
de cours (syllabus, notes de cours, ...)



